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Teljesíthető fogadalmak 
Az új esztendő kezdetén sokan tesznek fogadalmat, 

de sajnos ritka az olyan ember, aki az év elején tett elha-
tározásait valóban meg is valósítja. Ki emlékszik még a 
2025 elején tett fogadalmára? Sikerült teljesíteni? Szinte 
közhely, hogy az újévi fogadalmak néhány hét után fele-
désbe merülnek, mint a januárban váltott edzőtermi bér-
let. Megfogadjuk, hogy lefogyunk, idegen nyelvet tanu-
lunk, munkahelyet váltunk vagy szorgalmasabbak le-
szünk az iskolában, de kitartóak vagyunk-e? A fő kérdés 
nem az, hogy teszünk-e fogadalmat, hanem az, hogy ho-
gyan hozhatunk olyan elhatározásokat, amelyeket való-
ban teljesíteni is fogunk.  

A Szentírás világosan tanítja, hogy bizonyos dolgokat 
Isten minden hívőtől elvár. 
Gyakran a bibliai alapelv min-
denkire nézve azonos, a megva-
lósítás módja azonban sze-
mélyre szabott. Isten akarata 
például minden hívőre nézve 
az, hogy megismerjük, de en-
nek útja és gyakorlata élethely-
zetenként és személyenként kü-
lönböző lehet. Léteznek ugyanakkor önkéntes vállalások 
is, amelyek túlmutatnak az alapvető engedelmességen. A 
Prédikátor könyve 5:4-5 alapján jobb nem tenni önkéntes 
fogadást, mint ígérni, majd megszegni az ígéretet.  

Mi az, ami igazán fontos számunkra? Vannak célok, 
amelyek csak ebben a földi életben bírnak jelentőséggel, 
és vannak olyanok, amelyeknek örök vonatkozásuk van. 
A Zsoltár 90:12 így figyelmeztet: „Taníts minket úgy 
számlálni napjainkat, hogy bölcs szívhez jussunk.” Pál 
apostol ugyanezt hangsúlyozza a Róma 12:2-ben: „És ne 
szabjátok magatokat e világhoz, hanem változzatok el a 
ti elméteknek megújulása által.” Ne a világ határozza 
meg, mikor tekintjük magunkat sikeresnek, szépnek 
vagy boldognak! Még az egészséges életmód is bálvány-
nyá válhat, ha öncélú. Ha azonban az motivál, hogy Isten 
kezében hasznos eszköz legyek, szolgáljak a családom és 
a lelki közösségem felé, és hű sáfára legyek annak, amit 
Isten rám bízott, akkor a hangsúly máris a megfelelő 

helyre kerül. Tegyük fel a kérdést: Amiért most aggó-
dunk és küzdünk, vajon fontos lesz ezer év múlva is? 

A fogadalmak egyik legfontosabb feltétele Jakab le-
velében található (Jakab 4:13-17), mely óva int az elbi-
zakodottságtól. A tervezés előnyös, de súlyos hiba Istent 
kihagyni a terveinkből. Könnyen kudarcba fulladnak a 
kitartó imádság, a Biblia tanulmányozása és a bölcs ta-
nács kérése nélkül hozott fogadalmak. Figyelembe kell 
vennünk életünk mulandóságát is és meg kell vizsgál-
nunk, hogy minek van örök jelentősége. Jakab figyel-
meztetése szerint minden tervünk elé oda kell tenni: „Ha 
az Úr akarja”. Ebben segít a helyes és biblikus tervezés, 
amely nem a saját erőnkből, hanem Isten segítségével va-

lósul meg az életünkben. 
Milyen területeken tegyünk 

fogadalmakat? Elsősorban az Is-
tennel való kapcsolatunkban! Ol-
vassuk rendszeresen a Bibliát és 
imádkozzunk! Ez nem teher, ha-
nem kiváltság. Adjuk át rendsze-
resen az evangélium üzenetét 
olyanoknak, akik még nem hal-

lották! Az örömhír egyszerűen összefoglalható négy 
pontban: minden ember bűnös, a bűn büntetése a kárho-
zat, de Krisztus meghalt értünk, majd feltámadt, és a bűn-
bocsánatot és az örök életet ingyenes ajándékként kínálja 
azoknak, akik Benne hisznek (Efézus 2:8-9). Tűzzünk ki 
célokat a kapcsolatainkra vonatkozóan: Hogyan tudjuk 
kimutatni Isten szeretetét a családunk, a hívő testvéreink 
és a társadalom felé? Legyenek céljaink a személyes nö-
vekedéssel kapcsolatban is: Mit kellene kigyomlálni 
vagy éppen beépíteni az életünkbe, hogy Istennek tetsző 
legyen? 

Nem az a legfontosabb kérdés tehát, hogy milyen fo-
gadalom tesz boldogabbá, sikeresebbé vagy elismer-
tebbé bennünket, hanem az, hogy ebben az évben hogyan 
járhatunk még inkább Isten akaratában, és miként hozha-
tunk dicsőséget az Úr nevére azzal, hogy az örök értékű 
dolgokra összpontosítunk ahelyett, ami földi és mulandó. 
Legyen így 2026-ban! 
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Jöjj, Lángoló! 
Kovács Gábor atyát jól ismerik azok, akik 1995 és 

2001 között is Újlakra jártak, hiszen ebben az időben plé-
bániánkon teljesített szolgálatot. Az akkori ifjúsági hitta-
nosok, bérmálkozási felkészítőre járók azóta is emlegetik 
a Szentlélek tüzével átitatott hittanjait.  

Fiataljainkra olyan hatással volt, hogy 2000 és 2001 
pünkösdjén előadták a Gábor atya által írt Jöjj, Lángoló! 
című pünkösdi misztériumjátékot, melyet Sillye Jenő ze-
nésített meg. 

Az e hónap 20-án kezdődő Szentlélek szemináriumra 
való felkészülésként ajánlom elolvasásra és átimádko-
zásra(!) a misztériumjáték egyik versrészletét. Egyúttal 
kérem Gábor atyát, aki immáron boldogan imádja a Szent-
háromságot, hogy járjon közben értünk, egykori híveiért, 
és azokért is, akiket nem ismert és akik nem ismerték, de 
most nyitott szívvel hangolódnak rá erre a versre: 

 

Nem tudtam, hogy van ilyen szerelem, 
Ilyen forró es mégis testtelen. 
Nem tudtam, hogy van ilyen nagy erő, 
Pokol mélyén is ölelő. 
 

Nem tudtam és te itt voltál Uram, 
Velem voltál az ég tárnáiban, 
Zuhantam és te nyújtottad kezed, 
Dicsőség én Uram neked. 
 

Nem tudtam, hogy van olyan ölelés, 
Hogy hozzá képest minden más kevés. 
Nem tudtam, hogy van ilyen hatalom, 
Most már tudom, most már tudom. 
 

Nem tudtam, hogy tüzet fogsz gyújtani, 
S, hogy édesek a Lélek lángjai. 
S boldog leszek, hogy neved vallhatom, 
Én Jézusom, én Jézusom. 
 

Jöjj, lángoló, Szentlélek szállj le ránk. 
Hirdesse szánk, hirdesse tiszta láng, 
Hogy ő a jó, hogy csak az Úr a jó. 
Jöjj lángoló, jöjj lángoló! 
 

Jöjj Lángoló, adj új szavakat a szánkra! 
Jöjj Lángoló, és borítsd a világot lángba! 
Jöjj Lángoló, adj meleget a szívbe, a halottba! 
Jöjj Lángoló, Kimondhatatlan Szeretet Csipkebokra! 
Jöjj Lángoló, hisz tűzre szomjas a föld, ez a száraz! 
Jöjj Lángoló, csontjainkba életet árassz! 
Jöjj Lángoló, jelenj meg zúgva az égen! 
Jöjj Lángoló, Jézus csodálatos nevében! 
Jöjj Lángoló, ütött az óra! 
Jöjj Lángoló, isteni jelenlét tűzfolyója! 
Jöjj Lángoló, jöttöd hegyeket hengerítsen! 
Jöjj Lángoló, jöjj, lánggal égő Isten!

                     Keresztény szófejtés 
perikópa 
szavunkat manapság meglehetősen ritkán használjuk, bi-
zonyára másképp volt ez a latin nyelvű misézés idején. 
A szó eredete az ógörög nyelvbe nyúlik vissza, melyben 
a  (=perikoptein) szó azt jelentette: ’körül-
vágni, kivágni’. (A peri igekötő használatára lásd pél-
dául: periféria, periódus, periszkóp.) A főként görögül 
beszélő és író ókeresztény egyházatyák és híveik 
-nak (=perikópé) kezdték nevezni a Szentírás-
ból kiemelt és felolvasott, mintegy kivágott szakaszokat. 
A latin nyelv használatának elterjedésével a szó utolsó 
hangja a-ra változott, jelentése pedig a szentmisén el-
hangzó olvasmányokra (olvasmány, lecke, evangélium) 
összpontosult.  
 

 

Újlaki karácsonyi műsor 
2025. december 21. vasárnap 19 óra 

1. Ferenc atya köszöntője 
2. Kamarakórus Szaszovszky Ágnes vezényletével: 

a. Jöjjetek Krisztust dicsérni 
b. Gyermek születék Betlehemben 
c. Nékünk ez napon születék 

3. Karácsonyi ének a hívekkel: 
Ó jöjj, ó jöjj, Üdvözítő 

4. Kemény Gábor, vers: 
   Reményik Sándor: Kegyelem 
5. Indra Dániel és Koncz Ádám duett, zongorán kísér 
Eni Zhang:  

Dulcis Christe 
6. Eni Zhang, zongora:  

Bach g-moll angol szvit 
7. Indra Dániel és Koncz Ádám duett, zongorán kísér 
Eni Zhang: 

Adeste Fideles 
8. Kemény Gábor, vers: 
   Sík Sándor: A napkeleti bölcsek 
9. Karácsonyi ének a hívekkel:  
   Fel nagy örömre 
10. Újlaki gitáros kórus Lasetzky Kriszta vezetésével: 
   Betlehem 
   Gyere el a jászolhoz 
11. Karácsonyi ének a hívekkel: 
   Csendes éj 
12. Kamarakórus Szaszovszky Ágnes vezényletével, 
zongorán kísér Eni Zhang, hegedül Vidor Sára: 
   Fit porta Christi 
   Dies est laetitiae 
   Puer natus – zárókórus 
13. Záróének a fellépők és a közönség részvételével: 
   Pásztorok, pásztorok 

   

Szaszovszky József 

Büki Balázs 
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Bemutatkozik a Balogh-Hernádi család 
Férjemmel, Attilával mindketten elmondhatjuk, hogy 

óriási utat tettünk meg minden szempontból, míg megér-
kezettnek mondhattuk magunkat testben és lélekben egy-
aránt, itt Óbudán. Attila Nagy-
atádon született, én Budapes-
ten, a 13. kerületben. Sok he-
lyen éltünk, de most érezzük 
azt, hogy igazán itthon va-
gyunk. Egyikünk sem kapott 
egyházi nevelést, de érdekes, 
hogy mindketten már kisgyer-
mekként is vágytunk a szentsé-
gek felvételére, a misék látogatására, és hittünk Istenben, 
környezetünk ellenmunkájának dacára.  

Attila építőmérnök, Pécsen a Pollack Mihály Mű-
szaki Főiskola műszaki tanár szakán végzett, és a mai na-
pig építőmérnökként saját céget vezet.  

Én a Semmelweis Egyetemen szereztem diplomát 
ápolás és betegellátás szakon. A betegellátás több terüle-
tén dolgoztam, emellett színháztréninget vezettem, an-

tikváriumot hoztam létre. Itt-
honi hobbim a gasztronómia, 
nagyon nagy öröm három fi-
úra/férfira főzni. És hosszú sé-
tákat tenni. Kedvtelésből mesé-
ket írok.  

Hitéletünk Ferenc atyával 
való bizalmi kapcsolatunk ki-
alakulásával bontakozott ki, 

meg a jegyesoktatások kezdetével. Ferenc atya adott ösz-
sze bennünket, és a gyermekeket is ő keresztelte meg. 
Két fiút nevelünk, Benedeket, és Leót. Benedek 15 éves, 
agrármérnök szeretne lenni, Leó 5 éves, egyelőre dzsun-
gel-kutató .  

 

A karácsonyi ünnepi műsorról 

Advent utolsó vasárnapja. Ilyenkor kellene az ember-
nek a várakozás csúcsán lennie, de egy átlagos december 
azért elfáraszt mindenkit. Eddigre már elfogytak a nyári 
vitamin- és napsugár-tartalékaink, a legrövidebb nappa-
lok sem segítenek éppen az energiaszintünkön, ezért is 
vártuk nagyon a karácsonyi 
koncertet, amit nagy élmény 
sok ismerőssel együtt, egy kö-
zösségként hallgatni.  

Ferenc atya a felvezetőjében 
javasolta, hogy nyugodtan tap-
soljon majd mindenki, ez egy 
nagyon jó tanács, hiszen a taps 
egy templomban még jobban 
felértékelődik, és egyáltalán 
nem kell tőle tartani.  

Szaszovszky Ágnes, a ka-
marakórus vezetője nagyon jól 
összefoglalta a műsor elején, hogy itt nem csak az „álta-
lános” karácsonyi dallamokat fogjuk hallani, hanem en-
nél sokkal összetettebb program lesz. Álljanak itt az ő 
szavai: „A kórus idei műsorába olyan énekeket választot-
tunk, amelyeknek gyökerei a régmúltba, akár a közép-
korba nyúlnak vissza, és a források tanúsága szerint 
nagy területen és hosszú ideig népszerűek voltak, külön-
féle feldolgozásaik születtek. Ünneplésünkkel így bekap-

csolódhatunk térben és időben távolabbi keresztény test-
véreink karácsonyi istendicséretébe, megérezhetjük hitünk 
és kultúránk egyetemességét. Ugyanakkor az otthonossá-
got jelenti, hogy mindegyik műsorszám magyar szerzőtől 
vagy magyarországi forrásból származik.” A kórus, a szó-

lószámok, a versmondás, a gitá-
ros énekkar és a hallgatók együtt 
a műsor közepére egymásra ta-
láltak, ez az egyre bátrabb taps-
ból és csillogó szemekből is egy-
értelmű volt. Összeségében el-
mondhatjuk, hogy az istendicsé-
ret és az ünnepi hangulat az 
egész műsort körülölelte. A pro-
dukciók mindegyikén érződött, 
hogy mindenki nagyon jól és 
érezhetően szívből jövően telje-
sített, emellett mindenképpen 

meg kell említeni Eni Zhang zongoristát, aki kántorunk 
betegsége miatt az utolsó pillanatban ugrott be, és profesz-
szionális teljesítménnyel támogatta az estét.   

Egy ilyen esemény a karácsonyi felkészülésen kívül 
a közösségről is szól, és ez Újlakon megint kiválóan vizs-
gázott. Köszönjük az összes közreműködőnek, hogy 
olyan előkarácsonyi ajándékkal leptek meg minket, ami 
szívünkben az egész ünnep alatt tovább fog szólni. 

  Kézdy Dániel 

Balogh-Hernádi Lili 
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Plébániánk rendszeres programjai  
Miserend:  

Újlaki plébániatemplom:  
hétköznapokon: 630 és 1800, 
vasárnap: 900, 1030, 1800. 

Szent Mihály kápolna: (Margitsziget) 
minden hó első vasárnapján és 18-án 1600. 

Szent István kápolna: (II., Frankel Leó út 54.) 
hétfő, kedd, csütörtök, péntek: 1730, 
szombat és vasárnap: 1100. 

Iroda: (1023 Bp., Bécsi út 32. Tel: 335-3573): 
hétfőn és pénteken 1000-től 1200 óráig, kedden, 
szerdán, csütörtökön 1600-tól 1800 óráig. 

Szentségimádás: minden csütörtökön és min-
den hónap első szombatján az esti misék után 
1930-ig.  

Zsolozsma: pénteken laudes 700, vasárnap 
vesperás 1730, minden hónap 27-én Szent Mar-
git vesperás 1730. 

Gyermekeinkért ajánljuk fel minden hónap 
21-én a 1800 órai szentmisét (vasárnap esetén a 
9-es misét). 

Gyermeket váró házaspárokért ajánljuk fel 
minden hónap első szombatján a 1800 órai misét. 

Rózsafüzér: minden kedden 1730-tól a temp-
lomban.  

Könyvtár: vasárnap 1000 és 1030 között. 

Bibliaóra minden hétfőn 1900 órakor a tanács-
teremben. 

Szkóla: Szeretettel várjuk az énekelni vágyó ki-
csiket és nagyokat 5 éves kortól minden vasárnap 
10 és 11 óra között a Szent Erzsébet teremben.  

Nyugdíjasklub: január 6-án és 20-án a Szent 
Margit teremben.  

Dúdoló: zenés foglalkozás 4 éven aluli gyere-
keknek és kísérőjüknek minden pénteken 10 
órakor a Szent Margit teremben.  

Mamaima: Szeretettel várjuk a közös ima ere-
jét kereső anyukákat (gyermekükkel) hétfőn-
ként 10 órától a Szent Margit teremben.  

Hírek: 
Január 1., csütörtök: Újév, Szűz Mária, Isten Anyja, a béke vi-
lágnapja, parancsolt főünnep. Templomunkban vasárnapi mise-
rend lesz. 

Január 6., kedd: Urunk megjelenése, Vízkereszt, parancsolt fő-
ünnep. Templomunkban 6.30-kor, 9-kor és 18 órakor lesz szent-
mise. 

Szent Margit halálának évfordulóján, január 18-án, vasárnap 11 
órakor kezdődik az ünnepi szentmise a margitszigeti romoknál, 
melyet Martos Levente Balázs segédpüspök celebrál. Ugyanezen a 
napon a Lehel téri Szent Margit templomban a 10 óra 30 perckor 
kezdődő szentmise keretében kerül bemutatásra Árpád-házi 
Szent Margit koponya-ereklyéje. 

Idén január 18. és 25. között lesz az ökumenikus imahét. A rész-
letes programot hírlevélben és hirdetőtáblán fogjuk közölni.  

Január 20-án, 18.45-kor kezdődik a Szentlélek szeminárium első, 
bemutatkozó összejövetele. 

A Biblia egy év alatt podcast magyar verziója január 1-jén elindul, 
Fábry Kornél püspök atya 365 napon keresztül napi epizódokban 
vezeti végig a hallgatókat a Szentíráson. Szeretettel ajánljuk mind-
azoknak, akik vágynak rá, hogy egyszer végigolvassák a Bibliát, 
vagy akik egyszerűen csak szeretnének naponta találkozni Isten igé-
jével. Bővebb információ: https://zarandok.ma/biblia-egy-ev-alatt/  

 

Csomagok 

Az ünnepek előtt befejeződött plébániánk „csomagküldő akci-
ója”. Ennek anyagi forrását az őszi jótékonysági est kereken 
300.000 forintos bevétele szolgáltatta. A 60 címzett: idős, beteg, 
magányos testvéreink, valamint nagycsaládos hívek és néhány szo-
ciálisan rászoruló egy-két esetben személyesen vették át ajándéku-
kat, általában azonban a 20 csomagkézbesítő jóvoltából jutottak 
hozzá. Köszönet mindenkinek, aki segített a beszerzésben (Mink 
Márta!), csomagolásban és kézbesítésben. 

A csomagok összeállítása után fennmaradt egy kalendárium. 
Akinek ez „figyelmességi” vagy „nagycsaládos” csomagjából hi-
ányzik, kérjük, jelentkezzék érte szerkesztőségünknél. 

 

 

Családi események 
A keresztség szentségében részesült: 
december 7-én Krizsán Júlia, 14-én Smaraglay 
Zsolna, 30-án Éva-Erdei András 

Halottaink:  
dr. Sándor Tamás (91), Pregun Zoltánné Viktória (86), Várszegi 
Zoltánné Mária (78), Varga Elekné Emília (96) 
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